
ETAPA 4.5: ¿QUÉ ESTÁ ABIERTO? ¿QUÉ ESTÁ CERRADO?

LINEAMIENTOS PARA TODOS LOS HABITANTES 
DE INDIANA

• Los habitantes de Indiana mayores de 65 años  
 de edad y aquellos con afecciones conocidas de 
 alto riesgo deberían adherirse a los
 lineamientos de distanciamiento social y ser
 cautelosos en el trabajo y en sus comunidades.

• De conformidad con el Decreto Ejecutivo 20-37,  
 es un requisito el uso de la mascarilla.

• Se pueden llevar a cabo reuniones sociales de  
 hasta 250 personas siguiendo los lineamientos
 de distanciamiento social de los Centros para
 el Control y la Prevención de Enfermedades  
 (Centers for Disease Control and Prevention,  
 CDC). El coronavirus se propaga con frecuencia
 en grupos de personas en contacto directo,
 en un espacio reducido, durante un período
 prolongado. Esta limitación se aplica a las  
 bodas, fiestas y otros eventos donde las   
 personas tengan contacto físico directo por  
 períodos prolongados, particularmente en 
 lugares cerrados.

• Se han reanudado las visitas tanto al aire libre
 como en espacios cerrados en las instalaciones
 de vivienda asistida y en los geriátricos,   
 con base en los lineamientos de visitas del  
 Departamento de Salud del Estado de Indiana  
 (The Indiana State Department of Health, ISDH).

• Se alientan las visitas al hospital con las debidas  
 precauciones.

ETAPA 4: RESTRICCIONES QUE CONTINÚAN

• Los edificios gubernamentales abrirán a partir
 del 17 de agosto y hasta esa fecha, el acceso  
 será por cita. Los empleados públicos están  
 obligados a usar mascarillas en zonas públicas,  
 con algunas excepciones.

• El servicio de comida de los comedores puede
 funcionar hasta el 75 % de su capacidad,
 siempre y cuando se acate el distanciamiento  
 social.

• Las barras en los restaurantes pueden funcionar
 hasta el 50 % de su capacidad, siempre y
 cuando se acate el distanciamiento social.

• Los bares y clubes nocturnos pueden funcionar
 hasta el 50 % de su capacidad, siempre y
 cuando se acate el distanciamiento social.

• Los espacios culturales, de entretenimiento
 y turísticos pueden funcionar hasta el 50 % de
 su capacidad. Esto incluye museos, zoológicos,
 acuarios y similares.

• Los cines, pistas de bolos y similares pueden  
 funcionar hasta el 50 % de su capacidad,  
 siempre y cuando se acate el distanciamiento  
 social.

• Las pistas de carreras pueden funcionar hasta el  
 50 % de la capacidad de las tribunas.

• Los recintos pueden funcionar hasta el 50 %  
 de su capacidad, siempre y cuando se acate el  
 distanciamiento social.

ETAPA 4.5
4 DE JULIO – 27 DE AGOSTO
Los gobiernos locales pueden imponer medidas más restrictivas.
Las escuelas desde kindergarten a secundaria (K-12) abrirán para el año académico de 2020-21 con base en 
los horarios que determinen localmente.
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ETAPA 4: RESTRICCIONES QUE CONTINÚAN

• Los parques de atracciones, parques acuáticos
 y similares pueden funcionar hasta el 50 % de  
 su capacidad; se alienta hacer reservaciones  
 para limitar la cifra de clientes en momento  
 dado.

• Los servicios personales continúan sus   
 actividades con restricciones.

• Los gimnasios, centros de entrenamiento físico  
 y otras instalaciones deportivas continúan sus  
 actividades con restricciones.

EN LA ETAPA 4.5

• Las actividades escolares desde kindergarten  
 a secundaria pueden comenzar el año   
 académico 2020-21 el 1.º de julio, las actividades
 extracurriculares y cocurriculares pueden  
 reanudarse el 6 de julio.

• Las carreras de caballos de apuestas mutuales
 y las ferias del condado y del estado pueden
 comenzar con el 50 % de la capacidad de  
 espectadores.

• Los campamentos juveniles con pernocta
 pueden abrir. Consulte la guía.

• Las ferias, los festivales y otros eventos
 similares al aire libre pueden abrir y las
 convenciones pueden reanudarse. Los
 requisitos para las reuniones y eventos se  
 indican abajo.

REQUERIMIENTOS PARA LA REALIZACIÓN DE EVENTOS

LOS EVENTOS SOCIALES Y LAS REUNIONES TIENEN UN LÍMITE DE 250 PARTICIPANTES

• Un “evento social” o reunión es un encuentro, asamblea o convocatoria que reúne a varias personas,   
 solas o en grupos familiares, en un solo espacio, cerrado o al aire libre, al mismo tiempo y de forma   
 coordinada, con el objetivo principal de interactuar entre sí, llámese boda, reunión familiar, fiesta,
 parrillada, picnic, club, banquete o conferencia. 

• Los eventos sociales y las reuniones tienen un límite de hasta 250 personas. 

EVENTOS ESPECIALES O DE TEMPORADA  

• Un evento especial o de temporada es un encuentro, asamblea o convocatoria que reúne a varias
 personas, solas o en grupos familiares, en un solo espacio, cerrado o al aire libre, al mismo tiempo y de
 forma coordinada, pero donde el objetivo principal no es necesariamente que las personas interactúen
 entre sí aparte de su núcleo familiar. Ejemplo de esto son los conciertos semanales de verano o   
 películas en el parque, ferias, festivales, carnavales, desfiles, actos de graduación, las celebraciones   
 de vacaciones de la comunidad, las convenciones, las actividades para recaudar fondos, competiciones  
 deportivas o de carreras, espectáculos al aire libre y demás eventos de entretenimiento al aire libre.

• Los eventos especiales o de temporada que se programen para el 23 de julio de 2020 o en fechas
 posteriores, y en los que la asistencia total sea superior a 250 personas (de acuerdo con los límites de
 capacidad de las etapas 4 y 4.5), deberán contar con un plan de eventos aprobado por los funcionarios  
 locales de salud antes de proceder.
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PLANES DE EVENTOS

OTROS EVENTOS QUE NO SE CONTEMPLAN 

• Estos lineamientos no se aplicarán a las aulas escolares; a las zonas de tránsito, como un aeropuerto;   
 a los ambientes donde las personas estén en el mismo espacio al mismo tiempo, pero realizando
 actividades separadas, como los consultorios médicos, los hospitales o los ambientes comerciales,
 como las oficinas, las reuniones internas únicamente entre los empleados de la misma empresa, las
 tiendas minoristas y los restaurantes donde la gente puede estar trabajando, comprando o comiendo
 en la misma zona, pero no se reúnen de manera organizada. Los servicios religiosos están excluidos.   
 Estos eventos están sujetos a ciertos requisitos y lineamientos.

CONSIDERACIONES GENERALES

• Mientras más personas interactúen en un evento y mientras más tiempo dure la interacción, mayor será  
 el riesgo de contagio con la COVID-19.

• Adicionalmente, cuanto más alto sea el nivel de transmisión comunitaria en el área donde se celebra la  
 reunión o el evento, mayor será el riesgo de contagio de la COVID-19.

• La transmisión de COVID-19 puede ocurrir con mayor facilidad en un espacio cerrado que en uno abierto.

• Los Departamentos de Salud y los organizadores del evento deberían seguir evaluando, sobre la base
 de las circunstancias actuales, si se debe reducir significativamente la cifra de asistentes a las    
 reuniones, o incluso posponer cancelar el evento.

• Según los CDC, los eventos con mayor riesgo son las reuniones grandes con muchas personas, donde sea  
 difícil mantener una distancia de al menos 6 pies, y luego los asistentes se trasladen fuera del área local.

Los requerimientos que se mencionan a continuación se deben aplicar en la realización de eventos 
especiales o de temporada con un total de más de 250 asistentes, así como en los eventos previstos para 
el 23 de julio de 2020 o en fechas posteriores:

a. Los organizadores de cada evento deberán elaborar y presentar al departamento de salud local un   
 plan por escrito, que explique los pasos para disminuir el riesgo de propagación de la COVID-19. Cada  
 plan deberá abordar los siguientes puntos: 
  • Límites de capacidad: explicar las medidas que se tomarán para que la capacidad general no   
   exceda los límites permitidos y establecidos en la etapa 4 o 4.5 y que se logre el distanciamiento  
   social.

  • Por ejemplo, las salas de conciertos al aire libre están limitadas al 50 % de su capacidad. Los
   organizadores de los eventos deberían considerar la posibilidad de escalonar o limitar la asistencia,
   poner un límite al número de personas presentes en un momento dado, vender entradas con
   horarios escalonados de inicio y limitar la duración de la asistencia.

  • Información de los asistentes:  proporcionar la información adecuada a los asistentes de quedarse
   en casa si están enfermos o forman parte de la población vulnerable, respetar el distanciamiento
   social, aumentar la frecuencia en el lavado de manos, etc. Usar señalización y otras herramientas
   para que los asistentes conozcan las precauciones ante la COVID-19.
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  • Pruebas para el personal y los voluntarios: identificar las medidas que se tomarán para examinar   
   apropiadamente al personal y a los voluntarios que presenten los síntomas de la COVID-19. Usar   
   cuestionarios, tomar la temperatura o ambas cosas.

  • Medidas de distanciamiento social: identificar las medidas que se emplearán para que los
   asistentes mantengan el distanciamiento social, tal como identificar el flujo unidireccional de los
   asistentes, las marcas en el suelo, las marcas de los asientos, etc. Dejar espacio entre cada puesto  
   de estacionamiento para los vehículos. 

  • Incrementar la higiene:  proporcionar las medidas que se tomarán para que el espacio del evento
   se limpie y desinfecte adecuadamente, que las superficies de alto contacto tengan mayor limpieza
   y que se disponga de más áreas de lavado o desinfección de manos. A modo de ejemplo: no
   debería haber degustaciones de alimentos, estaciones de recarga de bebidas ni áreas comunes
   de aderezos; deberían colocarse puntos de pago sin contacto y dispensadores de agua únicamente
   para recargar botellas; debería aumentar la ventilación.

  • Mascarillas: se recomienda encarecidamente el uso de mascarillas, si no lo exige el organizador del  
   evento.

  • Cumplimiento: identificar al personal o a los voluntarios del evento que supervisarán y garantizarán 
   el cumplimiento del plan aprobado. Por ejemplo: instruir al personal para dirigir el flujo direccional
   de los asistentes, tener un punto de contacto de COVID-19 para todo el personal y los voluntarios.

b. Vigilancia y cumplimiento de la ley: los organizadores de eventos deberán contar con la presencia   
 de suficiente personal o voluntarios durante el evento para vigilar y asegurar el cumplimiento del plan  
 aprobado y otros lineamientos emanados del Decreto Ejecutivo. 

c. Plazo de presentación del plan. 
  • Para los eventos programados entre el 23 y el 26 de julio de 2020, los planes deberán presentarse  
   con al menos 72 horas de antelación.

  • Para los eventos planificados a partir del 27 de julio de 2020, los planes deberán presentarse con  
   al menos 7 días de antelación.

d. Los departamentos locales de salud deberán revisar y aprobar o no los planes de evento.
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INDIANA DE NUEVO EN MARCHA: ETAPA 4.5 – 4 DE JULIO -27 DE AGOSTO

Todos los
habitantes de 

Indiana

Los ciudadanos 
mayores de 65 años de 
edad y en alto riesgo 

deben mantenerse 
cautelosos y respetar el 
distanciamiento social

Trabaje de 
manera remota 

según sea 
necesario

Se exige el uso de 
la mascarilla, en 

virtud del Decreto 
Ejecutivo 20-37

Se permiten 
las reuniones 
sociales de 
hasta 250 
personas

No hay 
restricciones de 

viaje

Manufactura, 
industria,

construcción

Abierto: debe cumplir 
con los lineamientos 
de la Administración 

de Seguridad y 
Salud Ocupacional 

de Indiana (The 
Indiana Occupational 

Safety and Health 
Administration, IOSHA) 

y de los CDC.

Gobierno
estatal, del

condado y local

Las instalaciones 
gubernamentales 

abrirán a partir del 17 
de agosto. El acceso 

será por cita y los 
empleados públicos 

están obligados a usar 
tapabocas en zonas 

públicas, con algunas 
excepciones

Examinar a 
los empleados 

diariamente

Tomar 
previsiones 
para que los 
empleados 

mantengan el 
distanciamiento 

social

Los gobiernos 
del condado 

y locales 
determinan sus 

políticas

Las bibliotecas 
públicas 

pueden reabrir 
de acuerdo con 

sus políticas 
internas

Ambientes 
profesionales de 

oficina

Trabajo de oficina a 
plena capacidad

Examinar a los 
empleados que 
trabajen en las 

oficinas a diario

Tomar medidas 
para que los 
empleados 

mantengan el 
distanciamiento 

social

Comercio
minorista,

centros
comerciales, 

establecimientos 
comerciales

Puede funcionar a 
plena capacidad, con el 
debido distanciamiento 

social

Examinar a 
los empleados 

diariamente

Recomendar 
los empleados 
y clientes usar 
tapabocas de 

tela

Consultar 
las mejores 
prácticas de 
la industria. 

Suministrar y 
enviar el plan 
de seguridad 

para la 
COVID-19

Atención médica

Se reanudan las visitas 
al aire libre el 4 de julio 
en las instalaciones de 
vivienda asistida y en 

los geriátricos

Se requieren 
planes para 
las visitas en 

interiores en las 
instalaciones 
de vivienda 

asistida y en los 
geriátricos 

Pueden 
funcionar 

los servicios 
diurnos para 
adultos con 

discapacidades. 
Otros lugares 

de reunión 
permanecen 

cerrados

Se alientan 
las visitas al 
hospital, con 
las debidas 

precauciones

Restaurantes y 
bares con

servicios de 
restaurante

El servicio de 
restaurante puede 

funcionar hasta 
el 75 % de su 

capacidad, siempre 
y cuando se acate el 

distanciamiento social

Las barras 
pueden 

funcionar hasta 
el 50 % de su 

capacidad, 
siempre y 
cuando se 
acate el 

distanciamiento 
social

Use 
herramientas 

para examinar a 
los empleados 
diariamente, 

los empleados 
deben usar 
tapabocas

Consultar 
las mejores 

prácticas de la 
Asociación de 
Restaurantes y 
Alojamiento de 

Indiana

LOS GOBIERNOS LOCALES PUEDEN IMPONER MEDIDAS MÁS RESTRICTIVAS
Tenga en cuenta que el itinerario está sujeto a cambios con base en las directrices de los CDC y otra información nueva.
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Bares y clubes 
nocturnos

Pueden funcionar 
al 50 % de su 

capacidad, siempre 
y cuando se acate 
el distanciamiento 

social

Usar herramientas 
para examinar a los 

empleados diariamente, 
los empleados deben 

usar tapabocas

Consultar las mejores 
prácticas de la industria

Suministrar un 
plan de seguridad 
para la COVID-19 

a sus empleados y 
clientes

Servicios 
personales 
(Peluqueria, 
manicura/

pedicur a, etc.).

Se prefieren las 
citas programadas

Las estaciones de trabajo 
deberán espaciarse 

para cumplir con 
los lineamientos de 

distanciamiento social

Usar herramientas 
para examinar a los 

empleados diariamente

Los empleados 
deberán usar 

tapabocas. Los 
clientes deberán 

usar tapabocas en 
la medida de lo 

posible

Suministrar y 
enviar su plan 
de seguridad 

para la 
COVID-19

Gimnasios, 

centros de 

entrenamiento 

físico e 

instalaciones 

similares

Trabajan con 
restricciones. 

Consulte la guía

Examinar a los 
empleados diariamente, 

los empleados deben 
usar tapabocas

El tamaño de las clases 
o los equipos debe 

espaciarse, de acuerdo 
con el distanciamiento 

social

Los equipos 
deberán limpiarse 
después de cada 

uso

Limitar el 
tamaño de las 

clases

Espacios 

culturales y de 

entretenimiento, 

recintos 

deportivos, 

parques acuáticos, 

parques de 

atracciones y 

sitios turísticos

Los centros 
culturales y sitios 
turísticos, como 
los museos y los 
acuarios, pueden 
funcionar al 50 % 
de su capacidad

Los recintos, como los 
espacios para conciertos 

y eventos, pueden 
funcionar al 50 % de su 

capacidad

Los parques de 
atracciones, los parques 
acuáticos, etc. pueden 

funcionar al 50 % 
de su capacidad. Se 
alienta que se hagan 

reservaciones.

Los juegos de 
beneficencia y los 
casinos abrieron 

el 15 de junio, con 
la aprobación de 
la Comisión de 

Juegos de Indiana

Las carreras 
de caballos 
de apuestas 
mutuales y 

las ferias del 
condado y del 
estado pueden 
funcionar con 
el 50 % de su 
capacidad de 
espectadores

Los cines, 
pistas de 
bolos y 

similares 
pueden 

funcionar 
hasta el 

50 % de su 
capacidad

Las pistas de 
carreras y de 

karting pueden 
funcionar al 50 % 

de su capacidad de 
espectadores

Muchos espacios de 
encuentro para las artes 
y actividades culturales 

han preparado guías 
de reapertura. Pueden 

consultarse los planes en 
los enlaces del plan Back 

on Track (De nuevo en 
marcha)

Las convenciones 
pueden reanudarse con 
base en los lineamientos 

sobre reuniones y 
eventos del Decreto 

Ejecutivo 20-32

Las ferias, los 
festivales y 
los eventos 

similares pueden 
reanudarse, 

conforme a lo 
dispuesto en el 

Decreto Ejecutivo 
20-36

Los requisitos 
para los 

eventos con 
más de 250 
asistentes se 

encuentran en 
la página 24 

Parques 
infantiles, 
canchas 
abiertas, 
deportes 

recreativos, 
instalaciones 

para la 
capacitación 
de jóvenes

Los juegos, ligas y 
torneos deportivos 

recreativos sin 
contacto en la 
comunidad se 

reanudaron el 12 
de junio

Los juegos, ligas y 
torneos deportivos 

recreativos de contacto 
en la comunidad se 
reanudaron el 19 de 

junio. Deberá acatarse el 
Decreto Ejecutivo 20-32

Los parques infantiles 
están abiertos. Lavarse 

las manos y usar gel 
desinfectante de manos 

a menudo

Otros

Las zonas para 
acampar pueden 

funcionar sin 
restricciones

Se permiten los paseos 
en bote. Deberán 

seguirse los lineamientos 
relativos a las reuniones 

sociales

Las actividades 
escolares K-12 pueden 

comenzar el año 
académico 2020-21 el 1.º 
de julio. Las actividades 

extracurriculares y 
cocurriculares pueden 
reanudarse el 6 de julio

Los visitantes 
de las playas y 
costas deberán 
adherirse a los 

lineamientos de 
reuniones sociales 
y distanciamiento 

social


